
Cristina Amstutz, dipl. Iyengar-Yoga Lehrerin
Kanalgasse 3  |  2502 Biel  |  T 032 323 04 44 / M 079 221 56 08   |  info@yogabiel.ch

Anmeldung

Name / Vorname

Adresse

Telefon privat1 / Arbeit2 / Handy3

E-Mail

Geburtsdatum 							       Jahre Iyengar-Yoga-Praxis

Gesundheitliche Probleme

Allgemeine Geschäftsbedingungen
1.	 Ein regelmässiger Kursbesuch bringt Fortschritte. Das Ziel ist die eigene Praxis zu Hause.
2.	 15 Minuten vor Kursbeginn steht der Raum offen. Es ist wünschenswert, nicht gerade ‚tout juste’ zu erscheinen.
3.	 Übe nicht, wenn du krank bist (Grippe, Fieber…).
4.	 Wer menstruiert, teilt dies bitte der Lehrerin vor Kursbeginn mit. Frauen sollten während der Menszeit keine Umkehrhaltungen 
	 oder anstrengende Stellungen wie Rückbeugen, Drehungen, Armbalancings...etc. ausführen.
5.	 Nicht besuchte Lektionen können innerhalb des laufenden Halbjahres- oder Jahresabo nach- bzw.vorgeholt werden.
6.	 Verpasste Lektionen verfallen mit dem Ablaufdatum des Abos.
7.	 Abos haben grundsätzlich keinen Anspruch auf Verlängerung. In speziellen Fällen bitte Kontakt mit der Kursleitung aufnehmen, 
	 damit eine individuelle Lösung gefunden werden kann.
8.	 Abos sind personengebunden und nicht auf andere Personen übertragbar.
9.	 Die Abos sind innerhalb von 30 Tagen zu bezahlen.
10.	 Preis- und Stundenplananpassungen sind der Kursleitung jederzeit vorbehalten.
11.	 Anspruch auf Rückerstattung kann nicht erhoben werden.
12.	 Die Versicherung ist alleinige Sache der Kursteilnehmer:innen. Die Kursleitung lehnt jede Haftung ab.
13.	 KursbesucherInnen einer 1½h-Lektion können trotz anderem Abopreis über die «Schnägg-Methode» (+ 5.–) in einer 2¼-Lektion vor- bzw. nachholen.
14.	 Student:innen und Jugendliche haben Anspruch auf 20% Rabatt.

Ich akzeptiere die Kursbedingungen vollumfänglich.

Ort, Datum 		  Unterschrift

Kurse (bitte den/die gewählten Kurs(e) ankreuzen)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 09h00 – 11h15
Stufe 2 | Cristina

 09h30 – 11h00
Stufe 1 | Cristina

 09h30 – 11h00
Stufe 1 | Jenny/Laure

 09h15 – 11h30
Seniorenkurs | Cristina

 09h00 – 11h15
Stufe 3 | Cristina

 12h15 – 13h45
Stufe 1  |  Laure

 17h00 – 18h30
Stufe 1  |  Laure

 18h00 – 19h30
Stufe 1  |  Cristina

 17h00 – 18h30
Stufe 1  |  Laure

 18h45 – 21h00
Stufe 3  |  Cristina

 18h30 – 20h45
Stufe 2  |  Cristina

 19h50 – 21h20
Stufe 1  |  Cristina

 19h00 – 21h15
Stufe 2-3  |  Cristina

Abo-Möglichkeiten (bitte ankreuzen)

10er-Abo  |  Schnupperlektion 40.– / 35.– Halbjahresabo  |  20 Wochen Jahresabo  |  40 Wochen Jahresabo  |  40 Wochen

innerhalb 13 Wochen einlösbar 1 x pro Woche 1 x pro Woche unbeschränkt

  350.– (1½ h) 
  400.– (2¼ h)

  600.– (1½ h) 
  700.– (2¼ h)

  1080.– (1½ h) 
  1280.– (2¼ h)

  3000.–

2 x pro Woche 2 x pro Woche

  1100.– (2 x 1½ h) 
  1200.– (1½ h + 2¼ h)
  1300.– (2 x 2¼ h)

  1960.– (2 x 1½ h) 
  2160.– (1½ h + 2¼ h)
  2360.– (2 x 2¼ h)
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